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第 31 回宮崎県レディース卓球大会 兼 第一三共ヘルスケア・ 
レディース‘2010 第 33 回全国レディース卓球大会県予選会 

 
標記大会を下記の要項により開催いたしますので、選手の出場についてよろ

しくお取り計らいくださいますようお願いいたします。 
 

要   項    
 
１．大会名称  第 31 回宮崎県レディース卓球大会 
       （兼第一三共ヘルスケア・レディース‘2010 第 33 回全国レディース

卓球大会県予選会） 
２．主  催  宮崎県卓球協会 宮崎日日新聞社 
３．主  管  宮崎県レディース卓球連盟 
４．後  援  ヤマト卓球㈱ 日本卓球㈱ ㈱タマス 
５．期  日  平成 22 年 4 月 29 日（木） 午前 9 時開会 
          個人戦    ダブルス 
          団体戦    4 単 1 複（6 名編成） 
                 4 部・・・3 単（3 名編成） 
６．協  賛  三共株式会社 
７．会  場  宮崎県体育館（宮崎市宮崎駅東 2 丁目 4-1 ☎24－3975） 
８．競技種目  個人戦  ダブルス （1 部・2 部・3 部） 
        団体戦 （クラブ対抗 4 単 1 複）1 部・2 部・3 部 
            （クラブ対抗 3 単）4 部  
９．競技方法  団体戦の試合順序は、次の通りとする。 
         1     2      3    4     5 
        60 代   50 代   W   40 代   30 代 
      ただし、1 試合に同一選手が 2 回以上（例えば、シングルスとダブ

ルスに）出場することはできない。必ず 6 名で編成すること。 
      ＊ 団体戦の試合方法は予選リーグの後、各パートの上位により 

決勝トーナメントを行い優勝を決定する。 
＊ 個人戦ダブルスは、トーナメント方式とする。 

〃    2 名の合計年齢の 3 種目とする。 
1 部 ・・・ 合計年齢 60 歳～109 歳 



2 部 ・・・ 合計年齢 110 歳～125 歳 
3 部 ・・・ 合計年齢 126 歳以上 

10. 参加資格  加盟クラブ個人登録者で、健康な方に限ります。 
        該当年齢は 4 月 1 日とする。 
        団体戦・個人戦とも、高年齢者が低年齢者の種目に出場する   
        ことはさしつかえない。 
11. 参加制限  団体戦のチーム編成は、監督以下 8 名とし、1 人 1 チームのみ

出場できる。4 部は 3 名編成とする。 
        団体戦 1 部は、前年度の 1 部及び 2 部の優勝チームとする。 
        2 部・3 部・4 部についても同様とする。 
        アンチ及び粒高ラバーの使用可 

試合ごとに年代をかえて出場することができる。 
ダブルスは団体戦 1 チーム参加のクラブは 3 組まで、2 チーム

参加のクラブは 4 組まで、3 チーム以上参加のクラブは 6 組ま

でとする。 
12. 競技規則  現行の日本卓球ルール及び同細則による。 
13. 服  装  選手の服装は、規定に定められたものであること。 
        上着の背に、本年度登録を証するゼッケンを必ずつけること。 
14. 使用球   日本卓球協会使用指定球（硬球ｶﾗｰﾎﾞｰﾙ・TSP・ﾆｯﾀｸ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ） 
15. 参加料   団体戦 1 チーム 4000 円（4 部のみ 1 チーム 2000 円） 
        ダブルス 1 組 800 円 
16. 参加申込  所定の申し込み用紙に必要事項を明記し、参加料振込みの上 
        4 月 20 日（火）までに、下記宛必着するように申し込んでく

ださい。 
        〒 880-0212  宮崎市佐土原町下那珂 4750－43 
                小 玉 美 穂 （0985－73－6380） 
        口座振込先   宮崎銀行  佐土原支店 
                口座番号  （普） ３３３９８ 
                宮崎県レディース卓球連盟 
                会 計   小 玉 美 穂 
17. その他   ＊ 参加年齢は 30 歳以上の者とする。 
        ＊ 全国大会に参加希望の団体及び組は、必ず※印に○印を

お願いいたします。 
        ＊ 全国大会は長野県で開催されます。（7/30～8/1） 
        ＊ 前年度優勝チームは、カップ持参のこと。 
        ＊ 役員及びクラブ代表の方は、８時に集合して設営にご協

力下さい。 


